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Denominacién del Espacio Curricular: EDUCACION FiSICA

Correspondiente al: (4to. Afio)

Carga Horaria: 3 horas didacticas semanales.

FUNDAMENTACION DEL ESPACIO CURRICULAR.

La etapa adolescente se caracteriza por cambios corporales y personales significativos de
los cuales emergen nuevas caracteristicas, capacidades y expectativas que se pueden desarrollar
y poner a través de los juegos y los deportes, la gimnasia y la vida en la naturaleza y al aire libre,
Estas actividades constituyen un campo de interés para los adolescentes en tanto le permiten
poner a prueba potencialidades, habilidades y deseos. Estas actividades tanto grupales como
individuales, posibilitan y exigen la Asuncion de responsabilidades y compromisos en el marco de
estructuras y reglas. Los contenidos seleccionados para educacion Secundaria Superior se
organizan en unidades similares a los primeros afios, pero diferente cualitativamente de estos. Por
un lado debido al grado de complejidad y especificidad con que abordan los saberes y haceres
corporales y motrices y por otro en funcién de las vinculaciones aun mas estrechas con los
conceptos y procedimientos relativo al mejoramiento de la salud, la calidad de vida y el ambiente.

La Educacion Fisica para la educacién secundaria superior se articulan con una gama
amplia de contenidos Basicos Orientados, proporcionan marcos adecuados para la preservacion y
acrecentamiento de su salud la consecucion de un desempefio corporal y motriz autbnomo, la
transformacién de los vinculos sociales y la blusqueda de la conciencia moral autbnoma propia de
la edad.

OBJETIVOS DEL ESPACIO.

Que el alumno:

e Realice juegos motores y practicar deportes con arreglo a los principios éticos senti
tazado en la idea del juego limpio.

e Maneje la variables y las pautas légicas, tcticas, estrategias, técnicas de seguridad,
higiene, etc. que le permitan vincularse en forma permanente con la practica de juegos
y deportes respetando las condiciones propia y del entorno.

e Conozca y maneje los principios que rigen el funcionamiento de los sistemas
energéticos basicos y el enredamiento de las capacidades corporales y motrices
fundamentalmente, que lo faculten para la practica consiente y auténoma de
actividades gimnasias.

e Posea conocimiento y habitos posturales correctos.

e Conozca distintas formas de vida en contacto con la naturaleza y los modos de
programarla, organizarla, y ejecutarla sin dafiar al ambiente.

¢ Interactué en situaciones grupales que pongan en juego su capacidad de interrelacion
con los otros.

DIRECCION DE ENSENANZA TECNICA | PROVINCIA DE CORRIENTES. | _



ESPECIALIDAD INFORMATICA PROFESIONAL y PERSONAL. EDUCACION FISICA. Version Borrador 2010

EXPECTATIVAS DE LOGROS.

Al finalizar el espacio, los alumnos estaran en condiciones de:

e Comprender el orden, espacio y el tiempo lidicos en el orden, espacio y tiempo real,
diferencias y relaciones fisico, desafio, libertad igualdad, reglas.

e Conoces Juegos, deportes institucionalizados.

e Obtener destreza, habilidad y condicion corporal importancia para el desenvolvimiento
personal y social.

¢ Resistir a la fatiga y la economia de movimiento en relacion con las habilidades motoras.

e Conocer la forma de vida en la naturaleza, objetivos, contenidos, clima, lugares,
instalaciones, equipos, dieta y requerimientos caléricos, higiene, sanidad, presupuesto, etc.

¢ Desarrollar practicas de normas de higiene

e Conocer las técnicas de elaboracion y sistematizacion de formas de preparacion organica-
muscular, y psiquica.

e Valorar la actitud corporal y motriz y confianza en las propias posibilidades corporales y
motrices.

CONTENIDOS MINIMOS.

Los juegos motores y deportes. En la cultura contempordnea los juegos motores reglados se
trasforman en deportes a partir de la adolescencia. Por esta razén ambos se integran en un
mismo bloque que comprenden también a la natacion, dado el caracter deportivo o recreativo que
ella asume.

La gimnasia. La reorganizacion del dominio corporal y motriz que implica la adolescencia requiere
de actividades corporales y motrices sistematica orientadas precisamente al reconocimiento del
cuerpo y la motricidad. Las actividades gimnasticas caracterizada por su sistematicidad y por su
intencion de producir efectos corporales verificables, constituyen un medio indispensable en el
reconocimiento y Asuncion del cuerpo adolescente.

La vida en la naturaleza y al aire libre. La formas de vida y actividades en la naturaleza y al aire
libre, campamentos, asentamientos, refugios, juegos, deportes, excursiones, etc. implican la
posibilidad de conocer el ambiente natural y efectivizar las prevenciones y cuidados necesario
para su preservacion., ofrecen un marco especial para el desarrollo de la autonomia corporal,
social y moral.

Los procedimientos relacionados con las actividades y motrices se vinculan principalmente, las la
exploracion, elaboracion, experimentacion y practica de actividades gimnasias, ludicas, deportivas
etc.
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